Regulamin zaje¢ rekreacyjnych gimnastyki artystycznej
SGA MKS Pogon Szczecin

Zajecia ruchowe odbywaja si¢ na terenie:

» Szkoty Montessori przy ul. Broniewskiego 19 w Szczecinie,

* CKS przy ul. Rydla 49

* US przy ul. Mickiewicza 64

Dziewczynki w wieku 4-12 lat, uczestniczace w zaj¢ciach gimnastyki artystycznej
rekreacyjnej, mogg poruszac si¢ tylko w obrgbie wydzielonej czesci sportowe;.

Na terenie wydzielonej czg$ci sportowej moga przebywac tylko dziewczynki, ktérych
Rodzice/Opiekunowie dokonali ptatnosci za zajgcia.

Ptatnos$ci za nauczanie gimnastyki artystycznej dokonuje si¢ wylacznie przelewem z gory
do 10 dnia kazdego miesigca, na konto

Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej Morski Klub Sportowy Pogon Szczecin
Bolestawa Krzywoustego 8/2 ~ 70-244 Szczecin

Nr konta

08-2490-0005-0000-4530-8225-2252

z dopiskiem: sktadka cztonkowska za ( imi¢ i nazwisko dziecka), miesiac ..., za ktory
ptacimy oraz podajemy miejsce zaj¢¢, do ktoérego przynalezy dziewczynka (np. Anna
Nowak, wrzesien, Mickiewicza)

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z wyznaczonymi terminami dla kazdej z grup.

Zajgcia obejmuja 8 zaje¢/m-c, sktadaka cztonkowska za zajgcia wynosi odpowiednio:
130zt — 45 min.

160zt — 60 min.

Za rodzenstwo (drugie i kolejne dziecko) pobierana jest potowa podstawowej opfaty.
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Nieobecnos¢ dziecka na zajgciach, nie jest podstawa do zwrotu wniesionej optaty, zajecia
mozna odrobi¢ w dowolnym dniu, w dowolnej lokalizacji zgodnie z grafikiem, po
uprzedzeniu instruktora prowadzacego zajgcia.

Optata za zajecia w poszczegdlnych miesigcach jest wyliczana na podstawie ilosci
przeprowadzonych zajeé. Srednio 8 zaje¢ w kazdym miesigcu. Za miesigce wrzesien, luty
1 czerwiec pobierana jest polowa oplaty.

Brak uregulowania optaty za biezacy miesiac, najpozniej do ostatniego dnia miesigca,
skutkuje skresleniem dziecka z listy uczestniczek zajec.

Optata moze zosta¢ przeniesiona na osobg trzecig po wczesniejszym uprzedzeniu
instruktora prowadzacego zajecia.

Dziewczynki uczestniczace w zaje¢ciach, przed przejsciem do czesci sportowej
bezwzglednie pozostawiaja odziez wierzchnig w szatni.

Zbiorka na zaj¢cia odbywa si¢ na 5 minut przed ich rozpoczeciem przy szatni.
Rodzic zobowigzany jest dopilnowac, aby dziecko bezposrednio przed zajgciami
skorzystato z toalety.

W sali podczas zaje¢ moga przebywac tylko dzieci, Rodzice czekaja przy szatni.
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Wszystkie dzieci (oraz Rodzica - tylko podczas pierwszych probnych zaje¢) obowigzuje
bezwzgledny nakaz zmiany obuwia przed wejsciem na salg sportowa.

Dziewczynki zobowigzane s3 do uczestniczenia w zajeciach w stroju sportowym i
baletkach lub skarpetkach. Wilosy gtadko zwigzane gumka w kitke lub warkocz —
rozpuszczone wlosy sg podstawa do odmoéwienia dziecku udziatu w zajeciach.

Kazda zawodniczka jest zobowigzana posiada¢ wtasne, podpisane imieniem 1
nazwiskiem przybory, dostosowane do potrzeb treningowych oraz zgodne z zaleceniami
prowadzacego.

Uczestniczki zaje¢ bezwzglednie powinny stosowac si¢ do polecen instruktora.

Za notoryczne niestosowanie si¢ do polecen instruktora, zagrazajace bezpieczenstwu
wlasnemu i innych uczestniczek zaje¢, SGA MKS Pogon zastrzega sobie mozliwo$¢
usunigcia dziecka z listy uczestniczek zaje¢, dokonujac zwrotu na konto naleznos$ci za
niewykorzystane zajecia.

SGA MKS Pogon nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki wnikajace z niestosowania
si¢ do zalecen instruktora.

SGA MKS Pogon nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki zaistniate w czasie zajg¢
wynikajace ze ztego stanu zdrowia dziecka. Opiekun / rodzic zobowigzany jest
poinformowac¢ prowadzacego o problemach zdrowotnych dziecka.

Rodzic/Opiekun jest zobowiazany dostarczy¢ na pierwsze regularne zajgcia wypetniona 1

podpisang deklaracje cztonkowska klubu SGA MKS Pogon oraz regulamin grupy
rekreacyjnej.

Zabrania si¢ udziatu w zajgciach dzieci chorych lub przezigbionych. Instruktor
prowadzacy zajgcia ma prawo odmowic udzialu w zajeciach dziecku, ktore wyraznie ma
objawy chorobowe (katar, kaszel, goraczka, itp.)

Zabrania si¢ udzialu w zajeciach w bizuterii; w szczegdlnosci w: wiszacych kolczykach,
tahcuszkach, zegarkach, pier§cionkach i bransoletkach.

Uczestnikdéw zaje¢ obowiazuje dbatos$¢ o czystos¢ 1 porzadek oraz wykorzystywanie
sprzetu sportowego bedacego wiasnoscig SGA MKS Pogon, zgodnie z jego
przeznaczeniem.

SGA MKS Pogon nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni bez
opieki.

O rezygnacji z zaj¢¢ nalezy poinformowac drogg elektroniczng lub osobiscie do
instruktora najpdzniej na 7 dni przed koncem ostatniego, optaconego miesigca.



